Javitdvizsga tematika

Testnevelés

1. Bemelegités: elmélet, gyakorlat (magyarazat, bemutatas)

2. Erdnléti gyakorlatok bemutatdsa (talajgyakorlat, bordasfal gyakorlat)

3. Medicinlabdds erénléti gyakorlatok bemutatasa (3kg-os labda)

4. Ugyességi gyakorlatok bemutatasa (kdtélhajtas ugraldkotéllel)

5. Labdas lgyességi gyakorlatok bemutatasa (réplabda, kosarlabda)

6. ld6méré gyakorlatok bemutatasa (60 méteres sikfutas, 200 méteres sikfutas)



